COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DEL SOL
CONVENIO 9578 DE 2024
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PAI EQUIPO PROFESIONAL

IMPORTANTE:

Diligenciar : linea de atencién, nombre de la actividad, horario, encargado

COMPONENTE

LINEAS DE ATENCION

GARANTIZAR MINIMO DOS ACTIVIDADES SIMULTANEAS | TENER EN CUENTA LAS FRECUENCIAS MINIMAS DE

DIARIAS EN LA MANANA Y EN LA TARDE

ATENCIONES ESTABLECIDAS EN EL ANEXO TECNICO

OCUPACION HUMANA

LENGUAJES PARA LA IDENTIDAD:

MOVILIZANDO CAPACIDADES

ESPACIOS PARA LA REALIZACION

CUIDADO INTEGRAL

CUERPO Y MENTE

IDENTIDAD AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS

RESPIRO A CUIDADORES

ESPIRITUALIDAD

FAMILIA,
PARTICIPACION Y FAMILIA PARTICIPACION REDES CONVIVENCIA
REDES
SEMANA 1 HORARIO MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3 SABADO 4 DOMINGO 5
ACTIVIDADES QUE SE
DESARROLLAN
PARALELAMENTE A LO
EARCODEL DI CAMPANA SALUDABLE IEC - ME ACTIVO IEC - ME ACTIVO
ACTIVIDADES DE CUIDADO
SERVICIOS PRIMARIOS SERVICIOS PRIMARIOS | SERVICIOS PRIMARIOS
:00-10:00 AM IEC - ME ACTIVO IEC - ME ACTIVO
I FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA
10:00 -10:30 AM REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
REALIZAR CUIDADO DE LAS
REALIZAR CUIDADO DE LAS PERSONAS PERSONAS MAYORES, COMO
AM MAYORES, COMO CORTE DE UNAS, CONTROL DE e i ‘CAMBIO o
ESFINTERES, CAMBIO DE PANAL A NECESIDAD, LA NE'CEsmAD
Cﬁ_p/""os DE POSICION, APOYO DE ENTORNOS SALUDABLES Y SEGUROS | ENTORNOS SALUDABLES Y SEGUROS . CAMBIOS DE POSICION,
11:0012:00M ACTIVIDADES, LMPIEZA DE OIDOS. ORGANIZO MI CASA ORGANIZO MI CASA A soc " | apovopE acTiviDaDEs,
EQUIPO INTERDISCIPLINARIO EQUIPO INTERDISCIPLINARIO LIMPIEZA DE OIDOS.
VISITAS
SERVICIOS PRIMARIOS
SERVICIOS PRIMARIOS
12:00 M ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
CONVIVENCIA LENGUAIJES PARA LA IDENTIDAD:
ACOMPANAMIENTO
oM BEDCHIDRUY PROFESIONAL ENFERMERIA
CONECTADO AL CIEN CON MI FAMILIA
ESPIRITUALIDAD
ACOMPARAMINETO PSICOLOGIA TRABAJO SOCIAL
COORDINACION
ACTIVIDADES
ADMINISTRATIVAS
/REUNIONES DE
EQUIPO /
CAPACITACIONES Y
CUALIFICACIONES
SEMANA 2 HORARIO LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10 SABADO 11 DOMINGO 12
CUERPO Y MENTE
SOY FUNCIONAL *

ACTIVIDADES QUE SE
DESARROLLAN
PARALELAMENTE A LO
LARGO DEL DIA

IEC - ME ACTIVO
SERVICIOS PRIMARIOS

MECANISMOS DE PARTICIPACION Y EXIGIBILIDAD
DE DERECHOS
PSICOSOCIAL, INTERDISCIPLINAR

FISIOTERAPIA - ATENCIONES INDIVIDULAES Y/O
GRUPALES A LO LARGO DE LA JORNADA

CONECTADO AL CIEN CON MI FAMILIA
TRABAJO SOCIAL

IEC - ME ACTIVO
SERVICIOS PRIMARIOS



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1m5yD-a_17tC-xdxp0JEny1ty4oPCgDPa/edit?usp=sharing&ouid=102420958717370587817&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1m5yD-a_17tC-xdxp0JEny1ty4oPCgDPa/edit?usp=sharing&ouid=102420958717370587817&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1m5yD-a_17tC-xdxp0JEny1ty4oPCgDPa/edit?usp=sharing&ouid=102420958717370587817&rtpof=true&sd=true

MEJORANDO MIS HABITOS Y RUTINAS DE VIDA

IEC-MEACTIVO | RINCONDE LA

IEC - ME ACTIVO

EEDLHEIA ESTRATEGIAS DE AUTOCUIDADO FISIOTERAPIA TERTULIA EC -PROVECHO DE DESPERDICIOS FISIOTERAPIA
BIBLORED
10:00-10:30 AM REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
PRACTICAS
AT CREANDO CON MIS
T T INTERACTIVIDAD - TICS MANOS
+ TALLERISTA
GERONTOLOGIA
MANTENIMIENTO
RECONOCIENDO MI COGNITIVO Y
M'g;ééiisl;\g”s TERRITORIO SENTIDOS EN
AM GERONTOLOGIA TRABAJO SOCIAL ACCION
/INTERDISCIPLINAR | BIBLORED-ORIGAMI "MANTENIMIENTO ENFERMERIA ALTERNATIVA
PSICOLOGIA COMPARTIR IDENTIFICANDO MIS COGNITIVO Y
11:00-12:00 M ACOMPANAMIENTO TRABAJO SOCIAL HABILIDADES DIALOGO DE SABERES
o
PSICOLOGIA SERVICIOS PRIMARIOS
SOY EL CHEF
NUTRICION -
GERONTOLOGIA
"CUERPO Y MENTE
SOY FUNCIONAL *
FISIOTERAPIA - ATENCIONES INDIVIDULAES VISITA A BIBLIOTECA
Y/O GRUPALES A LO LARGO DE LA VIRGILIO BARCO
JORNADA"®
12:00M ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
CUERPOS EN ACCION MI YO SEXUALIZADO
CELEBRANDO NUESTRAS HISTORIAS DE "MANTENIMIENTO COGNITIVO Y ASI ME IDENTIFICO ACOMPARAMIENTO
PM 2:00- 4:00 P.M. VIDA SENTIDOS EN ACCION PASOS DE TRADICION ME CUIDO Y CUIDO M CRISPETEANDO NUTRICION PROFESIONAL ENFERMER(A
TRABAJO SOCIAL TALLERISTA PSICOLOGIA - FISIO JORNADAS DE SEXUALIDAD EN EL ENTORNO —_—
SABIDURIA: DERECHOS | TRANSCURRIR VITAL .
Y DIGNIDAD EN ACCION PSICOLOGIA GERONTOLOGIA -
TALLERISTA
ACTIVIDADES
ADMINISTRATIVAS
DESPLAZATE CON
/REUNIONES DE PAUSA ACTIVA JORNADA DE CONFIANZA JORNADA DE U A sA
EQUIPO / TALENTO HUMANO CAPACITACIONES ; CAPACITACIONES A
CAPACITACIONES Y FISIOTERAPIA
CUALIFICACIONES
SEMANA 3 HORARIO LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17 SABADO 18 DOMINGO 19
CUERPO Y MENTE
SOY FUNCIONAL *
ACTIVIDADES QUE SE CUERPO Y MENTE FISIOTERAPIA - ATENCIONES INDIVIDULAES Y/O
DESARROLLAN SOY FUNCIONAL * GRUPALES A LO LARGO DE LA JORNADA
PARALELAMENTE A LO FISIOTERAPIA - ATENCIONES INDIVIDULAES Y/O
LARGO DEL DIA GRUPALES A LO LARGO DE LA JORNADA |EC - ME ACTIVO
SERVICIOS PRIMARIOS
CONECTADO AL CIEN CON MI FAMILIA
TRABAJO SOCIAL
T IEC - ME ACTIVO MANTEN'M'ENTSNCSC%'\I‘C';\"VO VEISeE IEC - ME ACTIVO IEC - ME ACTIVO
FISIOTERAPIA CALLERETA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA
10:00-10:30 AM REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
MESA DE TRABAJO CONSTRUCCION PAI COMPONENTE
FAMILIA CONVIVENCIA
AM )
ENFERMERIA ALTERNATIVA
REUNION DE FAMILIAS
NI MESA DE TRABAJO CONSTRUCCION PAI MESA DE TRABAJO CONSTRUCCION PAI Cg;?o?\‘iL’;ﬁ:ﬂﬁi’lﬂ:ﬁgﬂ:ﬁ g:'v PACTO DE CONVIVENCIA 'DEﬂZ';ﬁégggsM's
it COMPONENTE OCUPACION HUMANA COMPONENTE CUIDADO INTEGRAL REDES ACTA TRANSITORIEDAD =0
SERVICIOS PRIMARIOS
RINCON DE LA TERTULIA
BIBLORED
12:00M ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
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CONOCIENDO NUESTRAS
JORNADAS DE SABIDURIA: DERECHOS Y DIGNIDAD ALIANZAS CUERPOS EN ACCION TRAgLﬂgxié:;;iﬁNm
EN ACCION TRABAJO SOCIAL, TALLERISTA
GERONTOLOGIA
ME CUIDO Y CUIDO MI ] ME CUIDO Y CUIDO MI
ASI ME IDENTIFICO -
o 2:00-8:00 .M ENTORNO HABILIDADES | ;0 20¢' o TraDICION CACHASEEZ'&T'ERRA ENTORNO TERAPIA OCUPACIONAL ACOMPANAMIENTO
90 - 400N GERONTOLOGIA- | COMUNICATIVAS ! GERONTOLOGIA - INTERACTIVIDAD TIC'S | PROFESIONAL ENFERMERIA
PSICOLOGIA - FISIO AUX. T.O
VI DE LA MUSICA EL TALLERISTA TALLERISTA
CIRCULO DE GRATITUD RECONOCIENDO LA MI YO SEXUALIZADO
AUTODESCUBRIMIENTO | LENGUAJE DE MI ; OIVERSIDAD S aTac
FISIO- TALLERISTA CUERPO GERONTOLOGIA
ACTIVIDADES
ESPACIOS PARA LA
ADMINISTRATIVAS e~ R CUIDADO AL
/REUNIONES DE A REALIZACION CUIDADOR PAUSA
EQUIPO / TR CRISPETEANDO ACTIVA
CAPACITACIONES Y FISIO- TALLERISTA PSICOLOGIA
CUALIFICACIONES
SEMANA 4 HORARIO LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES JUEVES 23 VIERNES 24 25 DOMINGO 26
CUERPO Y MENTE
SOY FUNCIONAL *
ACTIVIDADES QUE SE CUERPO Y MENTE FISIOTERAPIA - ATENCIONES INDIVIDULAES Y/O
DESARROLLAN SOY FUNCIONAL * GRUPALES A LO LARGO DE LA JORNADA
PARALELAMENTE A LO FISIOTERAPIA - ATENCIONES INDIVIDULAES Y/O
EARCODELDU O A FCOLE L ORNAD A CONECTADO AL CIEN CON M FAMILIA IEC - ME ACTIVO
TRABAIO SOCIAL SERVICIOS PRIMARIOS
o IEC - ME ACTIVO EL RINCON DE LA TERTULIA IEC - ME ACTIVO [ ST AL EUST® IEC - ME ACTIVO
D00L10:00AN FISIOTERAPIA © FISIOTERAPIA - FISIOTERAPIA
10:00-10:30 AM REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
MANTENIMIENTO
LA MUSICA EL PRACTICAS RELIGIOSAS IDENTIFICANDO MIS COGNITIVO Y CLAEIES RO GO S "MANTENIMIENTO
SENTIDOS EN RELIGIOSAS INTERACTIVIDAD - TICS COGNITIVO Y
AM LENGUAJE DE MI SIGNIFICATIVAS HABILIDADES oo SIGNIFICATIVAS MANOS TR AT
ERP! ! ! » TALLERISTA
CUERPO GERONTOLOGIA COMO ME CUIDO TE T0 BIBLORED-ORIGAMI | GERONTOLOGIA S PSICOLOGIA ENFERMERIA ALTERNATIVA
cuibo PSICOLOGIA EXPLORANDO MI
MANZANA DEL CUIDADO IDENTIDAD CREATIVA
11:00-12:00 M e COMO ME CUIDO TE PSICOLOGIA
GRUPO 2 11-12 cuibo T.O.
E SERVICIOS PRIMARIOS
SOMOS DE AMBIENTE | DESPLAZATE CON PSICOLOGIA TIPOLOGIAS MANZANA DEL IDENTIFICANDO MIS | e crras pARA LAVIDA | CONCEPTO REDES REUNION DE
PRESERVACION DE LA CONFIANZA FAMILIARES TRABAJO CUIDADO HABILIDADES e A O GO FAMILIAS
CAPA DE OZONO FISIOTERAPIA SOCIAL GRUPO 110-11 T.0 - BIBLORED
GRUPO 2 11-12
PSICOLOGIA
12:00 M ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
EL RINCON DE LA CORAZONES UNIDOS
TERTULIA CUERPOSENACCION | 1ot AMoR Y LA
TO ASI ME IDENTIFICO . TALLERISTA ESPACIOS PARA LA
0 CACHARRERIA TIERRA (B ; o
oM 2:00-4:00 P10 PASOS DE e REALIZACION PSICOLOGIA ACOMPARAMIENTO
R TRADICION AUX. T.O CRISPETEANDO PROFESIONAL ENFERMERIA
RECETAS PARA LA - T MI CUERPO TERRIRTORIO
PSICOLOGIA - FISIO MI YO SEXUALIZADO | FISIO- TALLERISTA
VIDA AFECTIVO el
GESTION AMBIENTAL PSICOLOGIA
CONSTRUCCION PAI CONSTRUCCION PAI
ACTIVIDADES
DI
ADMINISTRATIVAS B CUIDADO AL
/REUNIONES DE A EERATE RADICACION MATRIZ | CUIDADOR PAUSA RADICACION MATRIZ
EQUIPO / AT POLITICAS PUBLICAS ACTIVA POLITICAS PUBLICAS
CAPACITACIONES Y PSICOLOGIA
CUALIFICACIONES
SEMANA 5 HORARIO LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31
CUERPO Y MENTE
SOY FUNCIONAL *
ACTIVIDADES QUE SE CUERPO Y MENTE FISIOTERAPIA - ATENCIONES INDIVIDULAES Y/O VISITA A MUSEO AEROESPACIAL
DESARROLLAN SOY FUNCIONAL * GRUPALES A LO LARGO DE LA JORNADA
PARALELAMENTE A LO FISIOTERAPIA - ATENCIONES INDIVIDULAES Y/O
LARGO DEL DIA GRUPALES A LO LARGO DE LA JORNADA
DIA SIN CARRO SEMBRANDO SABORES i
CELEBRACION DE CUMPLEAROS
GESTION AMBIENTAL | GESTION AMBIENTAL
CONECTADO AL CIEN CON M FAMILIA
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MEJORANDO MIS TRABAJO SOCIAL
BT HABITOS DE IEC - ME ACTIVO MANTENIMIENTQNCQ%T&LVO REENIDCS IEC - ME ACTIVO IEC - ME ACTIVO
00 -2 AUTOCUIDADO FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA
o5 TALLERISTA
10:00-10:30 AM REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
MANTENIMIENTO
COGNITIVO Y
PRACTICAS RELIGIOSAS DESPLAZATE CON EXPLORARTE CREANDO CON MIS
SIGNIFICATIVAS CONFIANZA VISITA A LA BIBLIOTECA SE};‘;'CDI‘;E =X RERASYEA) =SS MANOS
AM GERONTOLOGIA FISIOTERAPIA VIRGILIO. BARCO como Enlisgluo TE BIBLORED-ORIGAMI TALLERISTA
MANZANA DEL PSICOLOGIA | g acricas ReLiGIosAS |D§§1ﬁb§?§£§ﬂh{r\m UNIENDO FAMILIAS
11:00-12:00 M CUIDADO SIGNIFICATIVAS EARTeS trabajo social
GRUPO 110-11 COMOMECUIDOTE | GERONTOLOGIA %
o e MI PARTICIPACION ES -
LA MUSICA EL CONVIVIENDOJUNTOS |\ ochce oo PSICOLOGIA MANZANA DEL
LENGUAJE DE MI | PSICOLOGIA-TRABAIO | o m e CUIDADO CACHARRERIA IMPORTANTE
CUERPO SOCIAL GRUPO 110-11 TRABAJO SOCIAL
GRUPO 2 11-12
PSICOLOGIA
12:00 M ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
MIS DESTREZAS ASI ME IDENTIFICO - TRADICIONES Y ENCANTO
p CUERPOSENACCION |  EVENTO TERRITORIAL
MANlP_IL_JléATNAS DIAS ESPECIALES PASOS DE TRADICION TALLERISTA A GERONTOLOGIA Y
4eh CORAZONES UNIDOS HABILIDADES ME CUIDOY CUIDOMI | [ oo oo PSICOLOGIA - FISIO CAEREENBE LAEEERISTY
PM 2:00 - 4:00 P.M. DIA DE LOS ABUELOS | COMUNICATIVAS - TICS ENTORNO n
TALLERISTAS , EQUIPO T.0. TALLERISTAS ME CUIDO Y CUIDO MI
e e | BT SEMBRANDO SABORES MI CUERPO TERRRTORIO ENTORNO MI YO SEXUALIZADO
GESTION AMBIENTAL . GERONTOLOGIA - PSICOLOGIA
FISIO- TALLERISTA PSICOLOGIA TR
ACTIVIDADES
ADMINISTRATIVAS
/REUNIONES DE
EQUIPO /
CAPACITACIONES Y
CUALIFICACIONES




